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ਐੱਸ. ਪੀ. ਐੱਸ. ਅਕੇਡਸੀ 'ਚ ਮਨਾਇਆ ਗਲੋਬਲ ਹੱਡ ਵਾਸ਼ਿੰਗ ਡੇਅ 


ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਧੋਵੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਡਾਇਰੀਆ : ਡਾ. ਜਸਪ੍ਰੀਤ 


ਲੁਧਿਆਣਾ, 16 ਅਕਤੂਬਰ 
(ਜਬ )- ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ 
ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਮਹਾਨਗਰ ਦੀ 
ਪਸਿੱਧ ਐੱਸ. ਪੀ. ਐੱਸ. ਅਕੈਡਮੀ 
ਵਿਖੇ 'ਗਲੋਬਲ ਹੈੱਡ ਵਾਸ਼ਿੰਗ ਡੇਅ' 
ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੱਖ ਮਿ 
ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਪੁੱਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਤਾਪ 

ਸਿੰਘ (ਐੱਸ. ਪੀ_ ਐੱਸ! ਹਸਪਤਾਲ 
ਦੇ ਡਾ. ਜਸਪੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
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_ਗਂ ਰਮੈ ਸਕੈ ਜਟਲ ਗੇ ਯੋਗਦ ਰੰ ਗੀਰਗੈਂ ਰੈ ਵਰਰਦੇ ਕੈ ਰਗ ਗ਼ ਗਗਾਗ ਝੈ' 


੬ ਗੁਲੁਹੀਹਯ ਘਰਗਟਗੀ ਗੇ 
ਗਗਗ ਰਲੇਫ ਫੈਂਭ ਗੱਗਿੰਗ ਭੇ 


੬ ਨੈਹਿਲ ਗੂਜਿਕ ਗੇ ਗੀ ਗਿਗ 
ਹੈ <<੬-੧<੯= 


ਕਹੇ ਫਬ ਯੇਜੇ ਧੇ ਸੰਕੰਥਿਰ ਲਰ ਤਜ਼ਸ 
ਕਰੋ ਕਗਹ। ਤਾ਼ਂਜੇ ਕਲ ਕਿ ਕਗ 
ਯਜੇ ਧੇ ਧਫਯੇ ਛਐਂ ਕਹੇ ਤਕਰੀ ਜਨਕ 


ਕਧੇਟੇ ਕੈ 2ਗਲੇ ੩੧ ਗੰਦ 


ਤਸਾਾਧਰਾਜਹਾਗਗਾਨਾਾਰਰਕਾਦਹਾਤਣਦਦਕਟਲਾਧਰਾਦ ਨਾ ਲਹਨਾਲਦਾਬਦਰਤਰਸਹਾਦਜਬਲਦਲਲਲਰਨਯ ਕਨਾਲ 
ਰੈ ਗਜੈ ਗਜਿਰ ਰਜਰੇ ਗ਼ੇਜ ਭੁੋਗਯੰ ਧਕਸਿੱਕ ਜਿੱਠ ਧ ਤਯਗੈ ਗ਼ਧ ਫ਼ਜ੍੍ਿਸ॥ ਗੇਧਜ, ਘਜੇਗਕ ਘੋਗ ਫਜ ਬਜ ਜਥਧੀਕ ਧਕ੍ਹੈਗਜ ਰ ਘਧ। 


ਥੇ ਯੋਗ ਬਰਿ੍‌ ਕਹਗ ਕੜ੍ੰ ਕ: ਕੀਟਗੁਰ _ਜਿਯਜੀ ਸ਼੍ਰਕਰਕਜੇ ਕਜਗਗੁ ਜਹ ਭੁਥਸੇਂ _ਯਸਗਕਿਰ ਕਿਗ਼। ਤਾਜ਼ੌਜੇ ਕਗਗ ਕਿੜ੍ਧ _ ਸੰਕੇ ਵਗਯ ਧਿੱਠ, ਗ਼ੜੇਗ ਗਯਕਿਧ, 
ਜਐ ਕੇ ਕਹਿਗ੍‌ ਯਹੀ: ਕੇ ਯੌਠਨ ਬਜੇ _ਕਿਕੇਗ ੨ਫ਼ਕੇ ਗਜੇ ਕਦਗੋ ਕਹੇ ਧ੍ਰਨਟਕਰੂਜ _ ਯਕਰਠ੍ਸੀ ਸੋਂ ਤਦ ਸਿਖ ਕੋ ਜਗ _ ਥਿਟਟਨ ਸ਼ਧਗ, ਨਕਕੀ ਥ ਯੌਕਜਿ ਸੀ 
ਗਜੇ ਫੈਂ, ਕਿਥਧੇ ਵਥਕਿਗ ਕਰ ਬਰਗ _ਕਿਗ਼ ਗਗ। ਯੰਕੈਫਸੀ ਕੇ; ਧਿੱਧੀਧਯ _ਕਚਗੇਂ ਕਹੇ ੍ਰਟਕਜ।, ਕੈਫਸਿੰਟਰ ਕ _ਤਧਟਿਥਰ ਧੀ। ਤਬਕ, ੍ਸੀਧੀ ਟ੍ੈਧਿਜ 
੨ਫ਼ਗ ਫੈ। ਵੁਸ ਸੈਕੇ ਕਦਗੇਂ ਕੇ ਕੀਬ _ਬਨਗਕੀਜ ਧਿੱਫ ਜੇ ਸ੍ਰਲਗਰਿੰਥਿ ਕਹੇ _ਸਗੀਰ ਕੈ ਟ੍ਰੇਜਿੰਗ ਬੀ ਠੈ ਗ਼ਰੀ ਫੈ। ਭੁਧ _ ਗ੍ਰਨਰੀਰ ਧਿੱਫ ਧਿੜ੍ਹ ਕੇ ਵਿਗ-ਜਿਰੋਂਗ ਧਰ 
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ਗੋਜ ਭੁਬਕੰ-5 ਧਰਸਿੱਟ੍ ਧਿੱ ਕਰਜੇ 
ਗਗ੍ਰਕੜੁੰ ਮੇਂ ਤੂਗਿਗਗ ਮੇਂ ਸਜੇਕਯ ਜ਼ੈਂਛੁ 
ਗਗਿੰਗ ਵੇ ਕਜਗਗ ਗਧ। 
ਝ੍ਰਸਸੇਂ ਧ੍ਸਧੀਧ੍ਸ ( ਧਰਗ੍ਰਨ ਬੁਗ਼੧ ਧਿੱਠ ) 
ਗਲਗਯ ਕੀ ਤੀ ਕਥਧੀਰ ਕਹੈ ਕੇ 
ਨਰ ਤਦੋਂ ਯ਼ੁਜ਼ ਯਜੇ ਸੋ ਧਫਜੇ ਗਾਘ 
ਕਹੋ ਯੁਢਰੀ ਜਲ ਧੇ ਬੈਜੇ ਕੇ; ਕਨੇ ਸੋ 
ਤਗਏਕ ਕਿਹਾ। 

ਕਫ਼ੰ ਧਕਗਸਕ ਕੀਸਰਿਗੇਂ ਸੇ ਕਬ ਸਥਜ਼ੇ 
ਨੈਂ। ਭੁਸ਼ ਸੀਕੇ ਫ਼ਕਿਕੂਲਗ ਗੇਧਯ, ਧੁਯਯ 
ਯਜਥਕੀ: ਕਰ੍ਗੇਗਜ ਕ ਅਜੇਗਨ ਯੱਗ 
ਗਜ਼ ਜੋ ਵੱ. ਕਸਗੈਜ ਕਜੈਕ ਕਹੇ ਧ਼ਸ਼ਗਕਿਰ 
ਕਿਗ। ਗੇਜ ਵੁਬਕੰ ਧਗਸਿਠ੍੍‌ ਸਿੱਠ ਜੋ 
ਸੋਫਸਗੇਂ ਕਗ ਬਾਧਗਠ ਕਿਗ਼। 
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ਨੂੰ ਹੱਥਧੋਣ ਦੇ 6 ਨੁਕਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕਈ 
ਕੀਟਾਣ ਅਦਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਜਿਸ 
ਵ-ਕਡਾਂਦਟੀਆ ਹਜ? ਦਸ 
ਮੌਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਲਿਖਤੀ ਮੁਕਾਬਲੇ 


ਅਯਮੀ ਦੇ ਸਿਆਂ ਨੇ ਹਸ ਗਣ ਦੇ ਤਣੀਕ ਦੇਨਦੀ ਡਾ ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ, ਪੰਜੀਪਲ ਚਰਨਜੀਤ ਜਮ ਤੇ ਹਰ 


ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਦੱਸਿਆ ਇਸ ਅਕੈਡਮੀ `ਚ ਉਚੇਰੀ ਮੰਕੇ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਰਾਜੇਸ਼ 
ਅਕੰਡਮੀ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ _ਮਾਲਵੀਆ, ਸਿਸਟਰ ਸਪਨਾ 
ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਏਮਹਿਮਾਨਾਂ ਫੁੱਟਬਾਲ, ਬੈਡਮਿੰਟਨ ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਸਿਸਟਰਰਜਨੀ ਤੇਅਜਲੀਵੀਮੌਜੂਦ 


ਵੀਂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਜੇਤੂ ਬੱਚਿਘ ਨ 8੫0੪0 ਹ(ਐਜ। ਕਰੀਰਾ॥ਲੀਨਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਜਿੱਜੀਜੀਐੈ ਰੀਗੀਂ&ਿ0 


`.....ਇਂ 


ਨਉ, ਅਸ ਲਉ  ,ਅਐੀ- ਅਤਿ: “ਤਪਾ “ਤਾਗੀਡਿ,. ਤੇ. ਤੂ ਅਲਗ  _- ਤਾਲ -.%-' . ..-ਤਤਸਇ- ਅਲੀ, ਤੀ ` “ਪਾ, ਲੱ -=<=<==੩੩%. 4 


ਗਹੀ ਘਗਗ਼ਜਗੇਕੇਂ ਗਗੀਰ 
<< ਗਹੀ ਗੂਹ ਰਹਿਨ 


ਕਦ ਦਾਦ 16 , ਮਧ! ਸਗ 
ਤਕਸ਼ਕ ਧ੨ ਧ੍ਸਧੀਹ੍ਸ ਧ੍ਕੇਹਫੁਸੀ ਸੇਂ ਕਿਗੇਬ ਸਸ਼ਗਸ ਕਗ 
੩ਗਧੀਯਜ ਕਿਰਗ ਗਧ। ਬੀਯ ਗੇਟਟ ਕੇ; ਗੇਕ ਧ੨ ਧਲੂੰਧੀ 
ਹ੍ਸਧੀਧ੍ਧ ਯਧਰਗ਼ਯ ਕਹੇ ਗੱ ਜਸਯੀਜ ਕਗੇਕ ਜੇ ਕਦਗੇਂ ਕਗੇ 
ਫ਼ਬ ਐਜੇ ਕੇ ਜੂਚੇ ਕਗਟ। ਤਜ਼ੱਜੇ ਕਗ਼ਧ ਕਿਨ ਕਰੁ ਕਹ 
ਕਮੈਟਾਗੂ ਫ਼ਾਗੇਂ ਕੀਬ ਤਕ ਨਫ਼ ਜਜੇ ਏੇ, ਿਸਧੇ ਫਧਕਿੰਧ 
ਲੇਜੇ ਕਗ ਯਜਗ ਕਗ ਕਲਗ ਦੈ। ਭੁਸਯਿਕ ਲਐਂ ਕੇ ਭਫ਼ਲੀ 
ਜ਼ ਧ਼ਯਕਿਧ ਗਜ ਯਟਿਟ। ਦੱ ਜਸਯ਼ੀਜ ਜੇ ਕਗਧ ਕਿਹ 
ਗਜ ਕਗਜੇ ਧੇ ਧਫਲੇ ਗ਼ਐਂ ਕੇ ਲਸੇਠਗ ਯਕ੍ਰਜ ਕਗ ਝੁਹੇਸਯ 
ਕਿਰਗ ਗਜ ਦਵਿਟ 3ੇਕ ਯਧਨ ਕਧਵੇ ਜੇ ਫਾਅੇਂ ਕਜੇ ਧਧ 
ਕਿਰਗ ਗਜ ਕਲਹੈ ਏ।ਗਿਜਜੇਫ਼ਾਗੇ ਸੇਂ ਕੀਟਗੂ ਕਸਜਈੀਂ 
੨ਫ਼ਰੇ।ਤੁਸ ਤਕਸਕਧਕ ਕਦਗੇਂ ਸੇ ਕਟ਼ੁੰ ਜਕਗਨਕੇ; ਸੁਕਗਕਜੇ ਮੀ 

ਕਨਗਹ੍‌ ਗਹੁ। ਧ੍ਕੇਰਵੁਸੀ ਕੇ; ਜਿੱਧੀਧਜ ਬਨਗਯੀਜ ਸਿੱਟ ਜੇ ਫੁਸ 
ਸੀਕੇਰ ਧਕਧਲੂੰਬੇ ਜਮੀ ਸੇਠ਼ਸਾਗੇਂ ਕਗ ਟਕਗਜ ਕਜਜੇ ਲੂਧ ਕਲ 
ਕਿਨ ਧਕੇਰਫੁਸੀ ਸੇ ਗਿਯ਼ੁ ਕੇ ਧਧ ਧਧ ਕਦਗੀਂ ਕਗੇ ਕੇਕਗੇਦਕ 
ਸੰਗੀਜ ਕੇ ਘੇਕ ਸੇਂ ਮਗ ਲੇਜੇ ਕੇ ਜਿਹ ਮੈ ਗਿਲਿਜਕਿਯ ਜਗ 
ਏੇ। ਭੁਬ ਗੈਜਜ ਫ਼ਗਜ ਧਿੱਠ, ਗਜੇਜ ਸਜਕਿਗ, ਜਿਟਟਨ 
ਧਧਜ, ਕਕਜੀ, ਕ ਯੰਜਲੀ ਮੀ ਸੈਜ੍ਕ ਕਈੀ। 
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ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਰਾਮਦਾਸ ਗੁਰੁ ਜਿਨਿ ਸਿਰਿਆ ਤਿਨੈ ਸਵਾਰਿਆ । 
ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਕਰਾਮਾਤਿ ਆਪਿ ਸਿਰਜਣਹਾਰੈ ਧਾਰਿਆ ।। 


(€3₹ 15 500 ੧੩7੧ 235; 1੬ 0੦ ੮੩੧੬੦ ੧੦੫, 1੧5 350 ੬੧3੬0 1੦੫. 
੮੮੮1 15 ।੦੫॥ ।1॥੩੮੬; (੧੬ ੮੬੩੧੦ 100 10151 ੧੩5 115੯3॥੬0 ੧੦0 ੦। 6੧੬ 6001੬. 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ 
੮੩6੩5 30 01 $।1 53੮00 ੧8੧ 2385 [| 


ਸਕੀ ਲਗ 
7660 00 88 5053630111$.505 5053630€।11$_5।10131153110 8 (2515/,:3੦੦।1,/5।।3113॥115311 


5।। 58000 ਜਜਐਤਖ਼00 ਅਕਾਦਮੀ, (ਜੀਐਜਿੀਈਬਿੰਜ0॥%੦॥ 


ਕੂ ਉਹ ਵਿ ੪0..ਇ॥ ਜੁ” 


ਤਗ ਇਹ ਤਾ ੨4. ਉਉਂ 
੨) ਰਣ ੮ 90 $.ਇ. 411141£0) 


_ਜ 


4 
੩. 
ਡੂ੍ਖ= 


_[ ਜਿ 
ਨ ੍ ੨. ਧੂ 
ਰ 


5। 58000 0800 500। ਘ ਜੀ. _.454੫੨੫4੨|11(11੦5॥1॥੧)6011੫.£0।। 


੧00000400000000%।. 
॥000000510000001] ' 


ਲਾ 
ਹ&<=੭ 


੪ 


ਰ ੧ 
੦।।58000 880 


01 41 11081 ॥੪॥॥॥00॥॥੨॥॥ 


੮ 2102₹-/2 0. 


691 53। ਦਠ-ਪਵਿੱਤਰ ਥਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠ 
ਦਾ = ਬੇ. -“ ਸਾ 
ਰ ਂ 2੩ ॥ਅਕਤਬਰ 2੦>3੩, ਭਐੈਤਵਾਰ 
੮) 
੧ ਨਵੀ ਦਿੱਠੀ] 


:` 


੧੧੪ 


[8 ।੧4000141510ਮੈਜ ਵਜ | ੦0੧ 


ਜਤ ਮਕਾਬਰੇ ਚ ਹਿਤਬ ਨੰਮਰੀ ਧਾਹੀ 


ਜੋਤ ਬੱਚ ਨੰ ਇਨਾਮ ਇੱਦੇ ਸੰਤ ਬਲਵੀਰ ਨਿੱਘ, ਅਕਲ "ਤਸਕਰ ਡਾ 4 


ਲੁਧਿਆਣਾ, 2 ਨਵੈਬਰ (ਜ. ਬ.)- ਸੋਲੋ ਗਾਇਨ 'ਚ ਅੱਸ. ਪੀ. ਅੱਸ. 
ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਦੇ ਗਾਰਡਨ ਵੈਲੀ ਸਕੂਲ 'ਚ ਅਕੈਡਮੀ ਦੇ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਹਿਲਾ 
ਸੀ. ਬੀ. ਅੱਸ. ਈ. ਵੱਲੋਂ ਸਹੋਦਿਆ ਸੈਗੀਤ _ ਸਥਾਨ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਮੁੱਖ 
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